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※自信に満ち溢れた自分になるには、実は非常にシン

プルなんです！ 

 

「えっ？！自分の●●を知るだけ！」 

☞ 目からウロコでした！ 

☞ 逆転の発想でした！ 

☞ それを知るだけで自信が持てました！ 

 

一生使えて、やればやるほど楽しくなっちゃう！ 

そんなものって本当にあるの？でも 

実際にどんどん変わっていく自分に気づいた時・・・ 

 

まだまだこの法則は、正直知名度は低いですが 

これまで、セミナーに参加していただいた方々は、 

自分を癒し、そして自分を好きになり、自信に満ち溢

れた自分になって行かれるのです。 

そう、これまでのセミナー満足度は、９９.９９％ 

 

そして、この法則のファンになって行かれるのです。 

 

そんな人生を劇的に変える 

魔法の法則（Code Soil）とは？ 

 

 

 

 

 

◆ かつて私もそうであった３人の仲間に伝えたい！ 

� 自分に自信がない（持てない）人 

� 自分を好きになれない人 

� 今の自分を変えたい、理想の自分になりたい人 

 

◆ そして、さらに３人の仲間にも伝えたい！ 

☞ 人の自信やモチベーションを高める活動をして

いる（したい）人 

☞ 人を心から癒したいと考えている人 

☞ 子育てを真剣に考えている人 

-------------------------------------------------------------------- 

こんにちは、この法則（Code Soil）のセミナー開発者

であり、経営コンサルタントの吉村裕司です。 

 

私は、経営コンサルタントをやっていく中で 1,000 人

以上の働く人たちと直接関わり、その人たちのモチベ

ーションを上げるための活動など行ってきました。 

 

そんな中・・・ 

 

働く人たちが 

モチベーションが溢れるくらい高めるためには・・・ 

自分を好きになり、 

自信に満ち溢れた状態になるためには・・・。 

人生をワクワクと楽しく過ごすためには・・・ 

 

というテーマで様々な研究を重ね、 

そして実践を繰り返していきました。 

一生使えて、やればやるほど楽しくなっちゃう！ 

「自信を育てる・自分を好きになる」魔法の法則をあなたへ 

～ Code Soil 2daysセミナー ～ 

1,000人以上のモチベーションを上げる活動をしてきた経営コンサルタント・吉村裕司がCode Soil

トレーナーとしてあなたが自分を好きになり、自信に満ち溢れるための魔法の法則を伝授！ 

 

コード・ソイル 
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そして、この法則「人が自分を本当に好きになり、

自信に満ち溢れた自分になるための法則」を開発

するまでには、たくさんの失敗や挫折を体験しました。 

 

人のモチベーションや自信を高めるには、 

人それぞれに環境や状態、性格も違うので、 

ある人にうまく行った方法が、 

ある人にはうまくいかないことも・・・。 

 

逆に、ある人には上手く行かなかった方法が、 

ある人にはうまく行ったりすることも・・・。 

 

そして、まったく上手く行かなかったことも 

たくさんありました。 

 

さらに、一人ひとりの人に個別で対応していくにも、 

肉体的時間的限界がありました。 

 

到底 1,000人以上の方たちのモチベーションに関わる

ことなどできません。 

 

そんな中、思ったのです！ 

 

誰にでも適用し、誰でも自分で活用できる 

 

自分を好きになり、自信に満ち溢れた状態になる方法、

法則があれば、どんなに素晴らしいことか。 

 

そして、たくさんの人が、生き生きと仕事をでき、人

生を送れることができるそんな法則があれば・・・ 

 

コンサルティングの時にも、クライアントの社員さん

から 

「がんばりたいけど、自信がないんです」 

「自信がないから、お客様とうまく接することができ

ないんです」 

「そんなこと、自分には出来ません」 

「どうしたらいいんですか？」 

 

という声がたくさん私の元に寄せられました。 

 

何とかそれを解決してあげたい！ 

コンサルティングを度外視しても、私が出来ることが

あれば、何かしてあげたい。解決するきっかけだけで

もいいから・・・ 

 

そんな想いがどんどん強くなり、 

そんな自信に満ち溢れた自分になるための法則を見つ

けることが私の使命だと強く感じるようになりました。 

 

そして、そういった人たちにきっかけだけでもいいか

ら、それを提供していくこと。 

これもまた使命だと・・・。 

 

そして、それから私の中に不足していた脳機能学、心

理学などを研究し、いろんな試行錯誤や失敗、そして

実践を繰り返し、ついに見つけることができたのです。 

 

人であれば必ず誰にでも適用し、 

誰でも自分に活用できる、一人でも出来る 

そんな夢のような法則を見つけることが出来たのです。 

 

もちろん 

 

「何もせずに自信に満ち溢れた自分になる」 

 

なんてことは無理ですが 

必ず自分を好きになり 

自信に満ち溢れた自分になることが出来ます！ 

 

あなたが、この法則を理解し、活用すれば・・・ 

 

当然、「本当に誰にでも当てはまるの？」 

「そんなにうまくいくの？」 

 

と思われるでしょう。 
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私もかつてどんな実績や業績を作っても、人から賞賛

されようと、いつも「自信がない君」でした。 

「自分否定君」「弱気君」でした。 

そんなかつての私なら、間違いなく疑っているでしょ

うね。 

この法則が本物だと信じる自分にすら自信が持てない

のですから・・・ 

 

でも、今の私は自信に満ち溢れて日々過ごしています。 

当然自信を持ってこの法則をオススメしています！ 

 

自信を持っておススメしているのは、単なる自画自賛

ではございません。 

 

もちろん、開発者ですので、産みの可愛さから自画自

賛の部分もあると思います。 

 

でもそれだけではないのです。 

 

それは、これまでこの法則のセミナーにご参加された

方の声がリアルにそれを証明してくれています。 

（ご参加者の生の声は後ほど紹介します） 

 

そして、私自身が、 

人の可能性は、その人自身が思っている以上にはるか

に大きなものだということを本気で思っているからで

す。 

 

そう、あなたの可能性は、あなたが思っているよ

りもはるかに、はるかに大きいものだと、確信を

持って言えるからなのです。 

 

お会いしていないかもしれないあなたに対しても・・・ 

 

それを根底で本気で思っているから、この法則を、自

信をもっておススメしています。 

 

でももし、あなたが、 

「私は、完璧だから自分を変える必要はない」 

「自分のすべてに自信を持っている」 

「自分の嫌いなところはひとつもない」 

「自分に対してイライラすることはない」 

「落ち込んだりすることはない」 

「よくある怪しいセミナーとかだろう」 

 

と思うなら、ここで読む必要はないかもしれません。 

読む時間を、他に使っていただいた方が良いと思いま

す。 

 

でも、あなたが少しでもこの法則に可能性やワクワク

感を感じるなら、どうぞ、頭を柔軟に、心をオープン

にして、最後まで読み進めて下さい。 

 

そして、この法則がわかって実践して、あなたが自信

に満ち溢れた自分になったとき、あなたの大切な人に

教えてあげてくださいね。 

 

「自信に満ち溢れた状態になるシンプルな方法を知っ

ているんだけど、知りたい？」って 

 

さあ準備はＯＫですか？ 

それでは、自信に満ち溢れた自分になる最大のヒミツ

を解き明かし、あなたの人生を変える冒険に一緒に出

かけましょう！ 

 

-------------------------------------------------------------------- 

◆自信に満ち溢れる自分になることは、 

実は非常にシンプルなんです！ 

-------------------------------------------------------------------- 

 

もし、あなたが、 

自分を好きになり、自信に満ち溢れる自分になること

が出来る方法を知っていたら・・・ 

 

・ 自分に自信が持てるようになる 

・ 自分を好きになる 

・ 自分の可能性を信じられるようになる 

・ 前向きな思考になる 
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・ イキイキとした表情になり、輝いて見える 

・ 充実感をたくさん味わえるようになる 

・ 精神的に安定する 

・ ストレスのコントロールが出来る 

・ 感情が豊かになる 

・ 心が満たされる 

・ 自発的な行動が増える 

・ 物事を肯定的に捉えることが出来るようになる 

 

などの効果はもちろん 

 

・ 夢や目標、願いがどんどん叶っていく 

・ 学びや成長のスピードが加速度的に上がる 

・ 夢や目標が見つかる 

・ 仕事の成果が上がる 

・ コミュニケーション能力が向上する 

・ 周りに左右されない。自分の軸がしっかりしてく

る 

・ ワクワクするような体験が増える 

・ 自分と他者を受け入れることが出来る 

・ 決断力・行動力が高まる 

・ 素晴らしい人たちとの出会いが増える 

 

などの効果も現れてきます。 

 

ちなみに、みなさんは自分自身に言っていませんか？ 

「私ダメだなぁ～」 

「なにやってんだろう」 

「こんな自分、もうイヤ！」 

「不安だなぁ～」 

「どうせ自分なんて！」 

「自分を変えたい！」 

 

そして、親や先生、上司、同僚、友人に言われたこと

ありますよね。 

 

「自信を持て！」 

「弱気だと、負けてしまうぞ！」 

「なんでいつも弱気なんだ！」 

「いつも否定的なことを言うんだ！」 

「今のままで本当の良いの？」 

「自分を変えろ！」 

「自分を信じろ！」 

 

などなど・・・ 

 

うんざりです。 

聞き飽きました。 

 

「自信を持つことが大切だ」 

「自分を好きになることは大切だ」 

「自分を信じることは大切だ」 

 

そんなことは、誰だって知っています！ 

 

「それが幸せになる方法だ！」 

「夢を実現する方法だ！」 

「引き寄せる法則だ！」 

 

なんてことも最近言われています。 

そうではなくて、知りたいのは、 

 

「どうすれば自信が持てるようになるのか？」 

「どうすれば、いまの自分を変えて、 

好きな自分、なりたい自分になれるのか？」 

 

その具体的な方法ですよね。 

でも、いろんな人に聞いても、 

 

「自信を持つには、自分を信じること」 

「まずは、行動を起こすこと」 

「失敗を恐れないこと」 

 

などなどと、単純な答えが返ってきます。 

 

「そうしたいけど、できないんですよ！自信がないか

ら・・・。」 
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と言い返したくなります。 

 

なかなか自信をつける具体的な方法を教えてくれませ

ん。 

 

おそらく世の中の９９．９９％の人は具体的な

方法なんて知りません。 

 

そして、私がコンサルティングの現場で接してきた中

で感じたことは、９０％の人のたちが、本当の意

味で自分に自信を持っていません。 

 

そんな状況ですから、自分を好きになり、自信に満ち

溢れるための具体的な方法なんて、知っているはずが

ありません。 

 

ほとんどの人が具体的な方法を知らない。 

ほとんどの人が自分に自信が持てない。 

 

ほとんどの人がそうであるなら、本当に自分を好きに

なり、自信に満ち溢れる自分になる方法なんて、やは

りないのではと思うかもしれません。 

 

あったとしても、難しいのでは？ 

と思うかもしれません。 

 

ほんとに誰でも適用し、だれでも活用できるのか？ 

と思うかもしれません。 

 

でも、だからこそ、 

誰でも適用でき、だれでも自分でできる 

自分を好きになり、自信に満ち溢れる自分になる法則

が夢のような法則であると言った理由なのです。 

だからこそ、自信をもっておススメできるのです。 

 

そして、ほとんどの人が、具体的な方法を知らない 

ほとんどの人が、自分に自信が持てない 

 

そして、それを改善する方法を気づけない 

 

最大の秘密は・・・ 

 

あなたが意識レベル、頭で考えただけでは気づかない 

あなたの「無意識レベル」にあるからなのです。 

 

-------------------------------------------------------------------- 

◆なぜ、自分を好きになりたい、自信を持ちたい、自分

を変えたいと思っているあなたがうまくいかなかっ

たのか？ 

-------------------------------------------------------------------- 

不思議ではないですか？ 

だってあなたは 

 

「自分を変えたい」 

「自分を好きになりたい」 

「自分に自信を持ちたい」 

「理想の自分になりたい」 

 

と、本気で思っているのに、なかなかそうならな

い。 

 

具体的に言えば、 

・ 短気な自分を変えたい 

・ 否定的な自分を変えたい 

・ 何を始めても長続きしない自分を変えたい 

・ 前向きな考えができるようになりたい 

 

もちろん、その為に頑張ったり、努力をしたりしてい

る。 

そして、能力やスキルがまったく無いわけではない。 

 

でもなかなかうまくいかない。 

考えてみると、実に不思議なことです。 

 

でも実はこれ、当たり前のなんです。 

だれでもそうなのです。 

 

つまりこういうことです。 
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ここからは極めて大切なので、深呼吸してじっくり読

んでくださいね。 

 

頭や心では、こうしたい、こういう風になりたいと思

っているのにできない。そして、それは誰かから邪魔

されているわけでもないのにできない。 

 

不思議です。 

 

何かが邪魔をしているとしか思えません。 

 

いや、そう考える方が納得いきます。 

 

頑張っているあなたが自分を変えられない本当の理由。 

あなたが自分を好きになりたくてもできない本当の理

由。 

あなたが自信を持ちたくてももてない本当の理由。 

それは・・・ 

 

あなたが頑張っていないからでも、 

才能がないからでも、 

一生懸命じゃないからでも、 

環境が悪いからでも、 

あなたが３日坊主だからでも、 

あなたがもともとそういう性格だからでも、 

 

もちろん生まれつきそうであるということではありま

せん。 

 

本当の理由は・・・ 

 

あなたの無意識が、わけがあっていまの状態を

つくりだしているからなんです。 

 

そして、変えようとする自分に対して 

その無意識がブレーキをかけているからなんです。 

 

いまの状態をつくりだしている本当のわけを 

無意識がブレーキをかけている本当のわけを 

あなた自身が気づいていないからです。 

 

これが理由です。 

あなたが自分を好きになれない、自信が持てない、自

分を変えられない本当の理由です。 

 

例えば、あなたがいつも何かをやると不安になり、そ

んな自分を好きになれず、不安だから自信も持てない

でいるとします。 

 

当然、そんな自分を変えたいと思うでしょう。 

 

では、そんな自分を変えようとすると、どうなるで

しょう？ 

 

おそらく普通に変えようとしても変えられないでしょ

う。 

ますます不安になる可能性が高いでしょう。 

 

なぜ、そう言えるかというと 

ここで、「不安な自分」をあなたの中にいる一人の人間

として考えて見て下さい。 

 

ちなみに「不安な自分」を「フーアンちゃん」と名づ

けます。 

 

その「フーアンちゃん」は、「あなた」というとても親

しみがある人から嫌われています。 

そして、無理やり変えさせられようとしています。 

 

そんな時、この「フーアンちゃん」はどんな行動を起

こすでしょうか？ 

 

あなたが「フーアンちゃん」であると考えて見てくだ

さい。 

 

親友ともいえる「あなた」から、嫌われたり、無視さ

れたり、押さえつけようとされたり、変えられようと
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しているわけです。 

 

当然、落ち込んだり、逆上したり、もっと自分をアピ

ールしてくるかも知れませんよね。 

 

あなたが、変えようとすればするほど、それはどんど

んエスカレートしてくるでしょう。 

 

「フーアンちゃん」の得意技は、不安になることなの

で、エスカレートすればするほど、不安が募り、あな

たの中に不安が充満してくるわけです。 

 

つまり、変えようとすればするほど、変えられな

くなることを意味します。 

 

さらに強化してしまう場合もあるということです。 

 

あなたが、この「フーアンちゃん」が存在する本

当の理由を知らない限り 

 

これと同じことが、人の体の中で、心の中で起こって

いるというわけです。 

 

これが無意識による、変えたくても変えられない一例

です。 

 

わかりやすく「フーアンちゃん」の例を出しましたが、 

これは、 

「頑固な自分」「いい子の自分」「意見を言えない自分」

「人見知りの自分」「上がり屋の自分」「短気な自分」

「批判的な自分」「怠け者の自分」「すぐあきらめる自

分」「隠したがり屋な自分」「うそをついてしまう自分」

「自分を好きでない自分」「素直になれない自分」「自

分に自信がない自分」などでもすべて同じことが言え

ます。 

 

つまり、 

自分を好きになりたい、自信を持ちたい 

自分を変えたいと思っていても 

あなたの無意識が、いまの現状を必死で維持しようと

するのです。 

 

「そんなことは信じられない。私は本当に変わりたい

とおもっているのに！」 

 

といわれるかも知れません。 

もちろんあなたの意識は１００％「変わりたい」とそ

う思っているでしょう。 

 

でも変えられないということは、あなたの無意識は、

あなたの意思に関係なく、意識（顕在意識）と

は逆の考え方をしてしまっているということなの

です。 

 

そして、無意識の力は、あなたが思っている以上にと

てつもなくすごいパワーを持っているのです。 

あなたは、日常ほとんど無意識で動いていることが多

いって気づいていましたか？ 

 

たとえば 

呼吸って意識して、していますか？ 

車の運転は、毎回いろんなところに意識をして、運転

していますか？ 

いつもの道であれば、気づいたら到着していたという

ことないですか？ 

汗をかいたり、唾液をだしたりということは、意識し

ておこなっていますか？ 

心臓は意識して動かしていますか？ 

 

そう、あなたの無意識は、意識以上に寝ることもなく

働いているわけです。 

 

そして、意識と無意識のレベルは 

意識：無意識＝３：９７ とも 

意識：無意識＝１：１００ とも 

意識：無意識＝１：∞（無限大） とも 

言われています。 
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これからどのパターンであれ、無意識が圧倒的に意

識（顕在意識）よりも力が強いということには違

いありません。 

 

では、この無意識が強い力を持っていて、それが変わ

るのをブレーキかけているということを信じたとして、

じゃあどうすればいいのか？という疑問をもたれた方

がいるかも知れませんね。 

 

そう、どうすればいいのか？と言えば、 

それは、あなたの無意識を味方につけるということで

す。 

 

そして、味方につけるには、ある事に気づいてあげ

なければなりません。 

 

あなたの無意識は、ただ単に勝手に行動しているわけ

ではないのです。 

 

途中に書きましたが 

 

いまの状態をつくりだしている本当のわけを 

無意識がブレーキをかけている本当のわけを 

あなた自身が気づいていないからです。 

 

と・・・ 

 

そう、本当のわけ・・・ 

 

それは、 

 

あなたがあるものを満たすために必要な行動を

しているのです。 

 

正確に言えば、あなた自身が、あるものを満たすため

に、あなた自身が無意識に命令した結果なのです。 

 

「頑固な自分」「いい子の自分」「意見を言えない自分」

「人見知りの自分」「上がり屋の自分」「短気な自分」

「批判的な自分」「怠け者の自分」「すぐあきらめる自

分」「隠したがり屋な自分」「うそをついてしまう自分」

「自分を好きでない自分」「素直になれない自分」「自

分に自信がない自分」などもすべて。 

 

それも無意識的に・・・。 

 

では、あるものを満たす、あるものとは？ 

 

それは、さまざまあります。 

「頑固な自分」「いい子の自分」「不安な自分」などが

求めているものは、それぞれ違うかも知れません。 

 

人によっても違うかも知れません。 

 

でも究極的な理由は、あなたを守るためです。 

 

あなたの安全・安心を満たすために行動しているわけ

です。 

 

無意識的に行動している、心臓の動き、呼吸、発汗作

用、唾液、すべて究極的にはあなたを守るためですよ

ね。 

 

それと同じように、無意識があなたを守るために、必

死になって頑張ってくれているということなのです。 

 

もし、そんな大事な役割を果たしている存在を変えよ

うとすることは、安全を脅かすことにつながると無意

識が判断して、変えないようにしているということな

のです。 

 

よって、まずは、自分に自信がない、自分を好きにな

れないとか言っている本当のわけ、何を満たすために

そうなっているのかに気づくことが重要なのです。 

 

そして、それに気づくことができたとき、それを満た

すために今行っていることと違う方法をすることで、

無意識は、方法は違えども目的（あるものを満たす）
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は同じだと理解し、無意識は安心して、その行動を認

めてブレーキをかけなくなるということです。 

 

つまり、この時点で変わることができるというこ

とです。 

 

-------------------------------------------------------------------- 

◆あなたの中にいる不安なフーアンちゃん 

-------------------------------------------------------------------- 

少し「フーアンちゃん」事例で具体的にお話しします。 

 

いつも不安な自分、「フーアンちゃん」の場合、この「フ

ーアンちゃん」が本当に求めているもの、何を満たそ

うとしているのかを考えてみます。 

 

この本当に求めているものを知る方法の一つと

して、ある一つの質問が効果的です。 

 

「もし○○な自分でなかったら・・・？」 

 

この場合であれば、「もし自分がまったく不安など抱か

ない自分であったら・・・？」 

 

どうですか？ 思い浮かびますか？ 

 

例えば、不安などまったく抱かなかったら、軽はずみ

な行動や何でもそのまま信じてしまい、大きな失敗や

事故を起こしたり、だまされたり、場合によっては命

を失ってしまうかもしれませんよね。 

 

そう考えると、「フーアンちゃん」は、あなたが失敗や

事故、だまさせたり、命を失ったりしないように危険

を回避してくれている、あなたを守っているわけです

よね。 

 

これが、「フーアンちゃん」がいてくれる本当のわけと

いうことなのです。 

 

この「フーアンちゃん」を抑えつけようとすることは、

あなたを危険にさらすことになります。 

 

そうなると当然、「フーアンちゃん」やあなたの無意識

は抵抗しますよね。 

 

だから、不安な自分を変えたいときは、まず「フーア

ンちゃん」がいてくれる本当のわけを理解し、そして

この「フーアンちゃん」にこれまでずっとあなたを守

ってくれていることに感謝の気持ちを丁寧に伝えます。 

本当のわけに気づくことができたら、自然と感謝の気

持ちが出てくると思います。だって、眠ることなく、

ずっとあなたを守ってくれていたんですからね。 

 

そうすると、「フーアンちゃん」はあなたの意見を聞

きいれてくれるようになります。 

 

そして、フーアンちゃんに別の方法を提案してみます。

例えば、「私は多少の失敗などはしてもいいと思うから、

いつも不安になる必要ないよ。だって命を失うわけじ

ゃないからね。でも、もし大きな失敗につながりそう

だとか、命の危険にさらされそうなときは、不安にな

ってもいいから教えてね。」などと伝えてみると、ほと

んどが受け入れてくれます。 

 

不安になることが減り、そして不安になったときは、

自分に失敗する恐れや命の危険にさらされるかも知れ

ないということがわかり、そのまま不安になるのでは

なく、それを回避する方法を考えて不安を解消するこ

とが出来るようになります。 

 

気づき ⇒ 受け入れ ⇒ 理解 ⇒ 調和 

このプロセスが大事！ 

 

本当にこんな事ができるの？ 

 

何か「フーアンちゃん」って言ったって、結局自分で

しょう。自分を話すなんて馬鹿らしい。 

 

なんて思われるかもしれません。 
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でも、でもですね。 

これが「フーアンちゃん」が一人の人間であると考え

た時に、その人に適切な行動をして欲しいと思ったと

きには、同じ事をするのではないでしょうか？ 

 

相手が、その行動をしている本当のわけを理解し、そ

れを尊重し、受け入れ、そしてそれを満たす別の方法

を提案する。 

 

非常に当たり前のことだし、理にかなっていると思い

ませんか？ 

 

ただ、ここでは相手があなたの無意識というだけなの

です。 

 

対応は一緒なのです。 

 

これが、本当に自分自身とのコミュニケーション

をするということなのです。 

 

これを怠っているから、自分を変える事もできないし、

自分が本当に何を望んでいるかもわからないような状

態になるのです。 

 

これを身につけることは、自分自身とのコミュニケー

ションを高めることにつながります。 

 

そして、自分自身とのコミュニケーション能力を高め

ることで、他者とのコミュニケーション能力も高める

ことができます。 

 

そして、自分をどんどん好きになり、自信に満ち

溢れていく。 

 

コミュニケーションが高まることで、周りからの評価

も高まり、あなたの可能性が飛躍的に高まる。 

 

 

こんな素晴らしい魔法のような法則を身につけ

てみませんか？ 

 

この法則をお伝えし、それを身につけるセミナーとし

て、Code Soil（コードソイル）2daysセミナー

を開催しています。 

 

このセミナーでは、楽しみながらこの法則を身につ

けていくために、あなたを一つの村として定義をして

進めていきます。 

 

そして「フーアンちゃん」などは、その村に住む一人

に村人として考えていきます。 

 

そして、あなたの中にいるたくさんの村人に気づき、

そしてその村人が果たしている本当の役割をみつけ、

あなたにとってその村人を有効に活用していく。 

 

さらに、本当のあなたをその村の長老として、いかに

自分という村を豊かにしていくかをゲーム感覚でスキ

ルを身につけていきます。 

 

一生使えて、やればやるほど楽しくなっちゃう！ 

「自信（自身）を育てる・自分を好きになる」魔法の

法則を身につけることは、あなた自身が、これからの

人生が豊かになることを意味しています。 

 

自分を好きになりたい 

もっと好きになりたい 

自信に満ち溢れる自分になりたい 

自分を変えたい 

理想の自分になりたい 

他人の目を気にしない自分になりたい 

 

と本気で思っている方は、ぜひご参加ください！ 

 

その後の人生が変わってきますよ！ 

あなたの人生を豊かにするキッカケとして下さい！ 
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-------------------------------------------------------------------- 

★ これまでご参加いただいた方の声 ★ 

-------------------------------------------------------------------- 

・ 自分を肯定することの本当の意味が理解できまし

た。私はこれまで自我を捨て去ることに躍起にな

っていた気がします。それが結果的に成長のステ

ップを止めていたことに気づきました。自我こそ

成長の糧なのだと感動しました。すなわちそれが

真の自己肯定であり、自信と可能性につながる方

法なのだと。 

（30代前半・女性） 

 

・ 自信が湧いてきたので、もっとのびのびと日々の

行動に取り組めると思います。自分の中のネガテ

ィブを発見しても今度は歩みを止めることがない

と思います。これは私にとってとても大きな変化

で、すべてが大きく変わる予感がしています。 

（30代前半・女性） 

 

・ 「肯定」の言葉が学びになっています。自身を認

められない自分、否定する自分にも肯定的な意味

があり、その先には自分でも驚くミッションがあ

り、その種を持っていることを知りました。どん

な自分も認めてあげることから、早速はじめます。

（30代後半・女性） 

 

・ 自分の中で否定されていた思いが肯定へと変化し

たこと。前進しなければというあせりが停滞する

ことも良いことなんだと気づきました。 

（20代後半・女性） 

 

・ 温かい励ましに包まれて、自分のあり方と自分の

生き方に肯定することができました。『自分に OK

を出し、相手にも OK をだす』素直に、シンプル

に実践して行きたいと思います。 

（40代・女性） 

 

・ このセミナーを通じて学んだ一番大きなことは、

自分への、又は他人への承認です。いつも自分の

体がいつのまにか緊張していたんだと気づきまし

た。そして私が本当の承認をされたことがないこ 

とにも気づかされました。今はどんどん自然体で

夢が溢れるのを実感しています。人は否定をして

いないようで、いつのまにかしてしまう。でもそ

れは真に承認されて気づくものだと気づかせて頂

いたのが一番ありがたかったです。又、心が満た

されて人の可能性が広がることも。 

（20代後半・女性） 

 

・ 自分自身を信頼すること、認めることの大切さを

感じました。自分が今後、どんな自己表現をして

いくのかがとても楽しみになりました。 

（20代前半・男性） 

 

・ このセミナーで、自分の中にあった否定的なもの、

入らないものとして扱うのではなく、その不要と

思っていた存在への愛おしい存在へと変化、気づ

かせて頂いたことが、とても重要な貴重な学びと

なりました。 

（40代・女性） 
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-------------------------------------------------------------------- 

★ セミナー概要 ★ 

-------------------------------------------------------------------- 

２日間を通して、自分の好きになり、自信に満ち溢れ

た自分になるための法則とそれを実践していくスキル

を体感しながら、身につけていきます。 

★ 人の心の土をつくるCODE SOIL（コードソイル） 

★ モチベーションコンサルティング  

★ 卓越したコミュニケーション心理学ＮＬＰ  

★ 良いところにフォーカスをあて 

  解決に導くソリューションフォーカス  

★ 人がよりよく生きるためのＣＴＩコーチング  

これらの手法をＭｉｘして、自分を好きになり、自信

に満ち溢れた自分になる方法を身につけていいきます。 

CODE SOIL×モチベーションコンサルティング×Ｎ

ＬＰ×ソリューションフォーカス×CTI コーチング×

あなた＝幸せな人生  

この最強の方程式を、この『CODE SOIL 2days セミ

ナー』でご堪能下さい。 

予定している主な内容は、以下の通りです。 

 

１日目のテーマ： 

『ネガティブからポジティブへ、そして自信へ』 

   

・ ネガティブ思考からポジティブ思考へ 

・ Code Soil（コードソイル）の概念  

・ 心と体と言葉の密接な関係を体感する（エクササ

イズ） 

・ ネガティブな自分、ポジティブな自分の本当の役

割 

・ あなたは１つの村 

・ ネガティブな自分からポジティブな自分へ変容

（エクササイズ） 

・ 学びの統合  

２日目のテーマ： 

『無限の可能性を秘めた本当の自分の存在を体感す

る』  

 

・ 無限の可能性を秘めた本当の自分とは？ 

・ 人間の本質的成長とは？ 

・ 本当の自分を呼び覚ます（エクササイズ） 

・ 自分をコントロールする力を身につける（エクサ

サイズ） 

・ 自分の心を飛躍的に満たす（エクササイズ） 

・ 無限の可能性を秘めた本当の自分が目指している

未来を知る（エクササイズ） 

・ 学びの統合  

 

-------------------------------------------------------------------- 

★ セミナー詳細 ★ 

-------------------------------------------------------------------- 

◆ セミナー名：「Code Soil 2days セミナー」 

自信を育てる・自分を好きなる 

魔法の法則をあなたへ 

◆ 主催：株式会社オール・マイ・プレジャー 

http://www.all-my-pleasure.com 

◆ 共催：有限会社マリーロータス 

◆ 開催日程：2008年開催分 

2008 年 4月 5日（土）～6日（日） 終了 

2008 年 5月 17日（土）～18日（日） 終了 

2008 年 6月 28日（土）～29日（日） 終了 

2008 年 7月 26日（土）～27日（日） 終了 

2008 年 9月 6日（土）～7日（日） 終了 

2008 年 10月 11日（土）～12日（日） 終了 

2008 年 11月 8日（土）～9日（日） 受付中！ 

※上記の日程からお選び下さい。 

◆ 時間：10：00～18：30（両日とも） 

◆ 講師：株式会社オール・マイ・プレジャー 

代表取締役 吉村 裕司 

◆ 会場：パピヨン 24  3 階会議室 

（8日は、5号室。9日は、8号室） 

 福岡県福岡市博多区千代 1 ―17―1 

◆ 参加費：3万円（税込） 




